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Rapport annuel alpinisme 2024

Cours sur les avalanches au Jochpass janvier 2024

Vendredi: Sous un soleil radieux, 23 participants venus de toute la Suisse se sont retrouvés au
Jochpass pour le cours avalanches USSC de cette année. Apres avoir vérifié la météo et le
bulletin d'avalanches actuel, nous sommes partis sur le terrain en mettant l'accent sur le
maniement du DVA. Avant le repas du soir, Mege (chef de cours et guide de montagne) nous
a présenté un outil en ligne pour la planification des randonnées.

Samedi: Aujourd'hui encore, le soleil est au rendez-vous. Descente vers le lac Engstlensee et
montée au Graustock étaient au programme. Les guides de montagne se sont arrétés a
plusieurs reprises pour évaluer le terrain avec les participants, discuter du tracage optimal et
donner de précieux conseils pour réduire le risque d'avalanche. Lors de la descente, la
structure du manteau neigeux a été examinée et I'utilisation de la pelle a avalanche avec de
nombreux trous a été exercée.

Avant le repas du soir, la théorie a porté sur le facteur humain et son influence sur le risque
d'une randonnée a ski.

Dimanche: Le dimanche, il n'y avait que de la descente. Les participants ont été divisés en
deux groupes. Ainsi, chaque groupe a pu simuler un accident d'avalanche proche de la réalité
pour l'autre groupe. Juste apres, le déroulement a été discuté et les guides de montagne ont
donné d'autres conseils utiles.
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Semaine de ski de randonnée a Matrei dans le Tyrol oriental mars 2024

Le lundi 18 mars, 16 randonneurs a ski USSC motivés ont pris le chemin de I'eldorado du ski
de randonnée de Matrei, dans le Tyrol oriental, a bord de deux minibus. Une semaine variée
nous attendait dans des conditions météorologiques variées. L'un des points forts était la vue
magnifique sur les 3 Zinnen depuis la paroi rouge.

Mardi: Felbertauerntunnel Maustelle - Riegelkopf (2920m, 1303Hm))

Mercredi: Staller Alm - Rote Wand (2810m) - Steinzger Alm - Staller Sattel -
Obersee - Staller AlIm (1109Hm)

Jeudi: Lucknerhaus - Weisser Knoten (2878m, 951 Hm)

Vendredi: Staller Alimbach - Kahorn (2692m, 1293Hm)
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Cours d'alpinisme a la cabane Tierbargli juin 2024

Vendredi: Les 16 alpinistes ont réussi a monter a la cabane Tierbargli a partir d'Umpol en a
peine 3 heures. Particularité: comme il y avait encore trop de neige, une partie du chemin
d'été n'était pas praticable et nous avons gravi les derniers 250 métres de dénivelé en ligne
directe avec les crampons. Sans perdre de temps au refuge, nous avons vidé les sacs a dos de
tout lest inutile et sommes montés en une heure et demie supplémentaire au Vorder Tierberg
(3090 m).

Samedi: Réveil a 4 heures, car a 5 heures, les cing cordées se sont mises en marche. La qualité
de la neige permettait de marcher sans crampons. Nous sommes montés par le Steingletscher.
A 8h20, nous nous sommes congratulés au sommet du Sustenhorn (3502m). La vue était
moyenne, car de nombreux sommets étaient enveloppés de nuages. La descente était
également possible sans crampons. Dans la zone des crevasses (2920 m), il y avait de la glace
vive et nous avons pu nous entrainer a marcher avec des crampons de différentes maniéres
et a poser des vis a glace. Nous sommes arrivés au refuge peu avant midi. L'aprés-midi, nous
nous sommes entrainés dehors a I'échelle de secours a I'auto-ascension sur corde et a divers
nceuds, jusqu'a ce qu'il se mette a pleuvoir.

Dimanche: Petit déjeuner a 6 heures. A 7 heures, nous nous sommes retrouveés sur la pente
raide derriére le refuge pour faire des essais de glisse. Prendre de la vitesse sur le fond du
pantalon, tourner, les pieds en l'air et n'avoir que les genoux et les mains dans la neige et bien
tenir le piolet pour freiner. Ensuite, nous nous sommes entrainés a l'ancrage du piolet dans
cette pente raide. Ensuite, nous sommes passés dans les rochers pour nous entrainer a
marcher sur une corde courte en cordée de trois. A peine les exercices commencés, il s'est mis
a pleuvoir - nous avons repris des forces dans le refuge. Lorsque la pluie s'est arrétée, nous
sommes descendus a Umpol. Grace a I'abondance de neige, la descente a été trés douce pour
les genoux. Un peu en dessous d'Umpol, nous avons pu nous exercer a l'escalade avec des
crampons, assurés par un toprop.

Sponsors:

. . T > Bewerkschaft des Verkehrspersonals
o rotection juridique Syndict d potsonnol des ramspots
=) SBB CFF FFS "’.‘lm HITOBITO p Jundiq [ o e

tout simplement différente.



Page 4 sur 5 0

SVSEIUSSCIUSFS

Semaine d'alpinisme en Valais (Wiwanni, Alphubel) juillet 2024

12 passionnés d'alpinisme se sont retrouvés le 8 juillet a la gare de Viége par un temps estival
idéal, ou le matériel pour la deuxieme moitié de la semaine a été déposé. En effet, nous nous
sommes d'abord rendus a la cabane Wiwanni pour deux nuits, ou nous nous sommes initiés a
I'escalade dans le jardin d'escalade, avons gravi le Wiwannihorn et avons grimpé d'autres voies
de plusieurs longueurs. Grace au grand choix de voies, chaque cordée a pu choisir les voies
idéales en fonction de ses capacités.

Le troisieme jour, nous avons changé de refuge pour la Taschhiitte, avec un changement de
matériel a la gare de Viege (équipement d'escalade contre équipement de haute montagne).
Aprés le repas du matin a 3 heures, nous avons pris le chemin de I'Alphubel (4206 m) via
Eisnase, que nous avons atteint peu avant 9 heures et ou nous avons pu profiter d'une vue
panoramique de réve. Lors de la descente par la voie normale, nous étions contents d'avoir
apporté nos raquettes, car la neige profonde était devenue marécageuse. De retour a la
cabane, nous avons profité du soleil et d'une biere bien méritée accompagnée de gateaux
et/ou de délicieux roschti.

La nuit suivante, un changement de temps nous est parvenu et le mauvais temps a rendu
impossible la traversée prévue vers la vallée de Saas. Nous avons donc profité d'une pause
pluvieuse pour nous rendre a Taschalp et rentrer chez nous.
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Cours d'escalade au Tessin septembre 2024

Vendredi: 8 grimpeurs se sont retrouvés a la gare de Bellinzone. Nous avons pris le bus pour
Galbisio, dans le jardin d'escalade. A notre grande surprise, le rocher était déja sec, bien qu'il
ait plu abondamment pendant la nuit. Thomas a fait un peu de théorie et nous avons tout de
suite grimpé une voie de plusieurs longueurs jusqu'en haut. Nous avons descendu la partie
supérieure en corde et le reste a pied. Apres la pause de midi, nous avons augmenté notre
niveau et avons grimpé une voie de plusieurs longueurs plus exigeante.

Samedi: le foehn du nord a balayé les nuages de pluie et fait place au soleil. A

9h19, nous avons pris le RER pour Locarno et le bus nous a emmenés a Arcegno. Aprés une
courte marche, nous sommes arrivés au site d'escalade Balladriim. Comme prévu, nous
n'étions plus seuls par ce temps. Malgré tout, nous avons toujours trouvé une voie libre pour
étancher notre soif d'escalade.

Dimanche: Notre guide de montagne Thomas nous a proposé la voie de plusieurs longueurs
Speroni prés de Ponte Brolla. Nous nous sommes donc engagés dans la voie Zombie et avons
escaladé le terrain plat. Malgré I'affluence considérable a I'entrée, nous avons pu grimper
tranquillement, corde aprés corde, sans grimpeurs juste derriére nous. A I'endroit ou I'on
aurait pu descendre, une chose était claire pour nous tous: nous voulions grimper tout en haut
| Revigorés par un en-cas, nous avions assez d'énergie pour les quatre derniéres longueurs de
corde, qui font partie de la fameuse voie des veines de quartz, tres souvent escaladée. Arrivés
en haut, nous avons savouré tranquillement notre repas de midi avec vue sur les Centovalli.

s

Paroles de cloture, remerciements

Un grand merci aux membres du comité directeur de I'USSC, a mes membres de la CT Gabi
Bahler (hiver) et Martin Schmid (été), a nos guides de montagne Mege Christen (hiver) ainsi
gue Thomas Walti (été) et surtout aux alpinistes actifs qui, par leur participation active,
rendent possibles ces magnifiques événements.

Responsable de la CT alpinisme en octobre 2024, Daniel Emmenegger
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