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Jahresbericht OL 2023 
 

Wie bereits im letzten Jahr, führten wir erfolgreich 3 Meisterschaften durch. Der Höhepunkt war das von 
uns in Trin organisierte Ländertreffen 

 
Ungarnreise 
Die weite Reise nach Szeged in den Sünden von Ungarn, wurde durch einen Unterbruch am 
Arlberg noch ein wenig beschwerlicher. Am nächsten Tag galt es ernst. Am Mittag gab es 
einen Sprint in einem Vorort. Am Anfang war es sehr einfach. Im zweiten Teil hatte es aber 
viele unpassierbare Mauern. Nach kurzer Erholung, stand eine Sprintstaffel in einem Park 
auf dem Programm. Der Einzellauf fand am nächsten Tag in einem flachen Wald der Puszta 
statt. Mit 2 Podestplätzen (Beat 2. H55 und Silvio 3. H40), ging es wieder nach hause.   

 
Vor dem Umsteigen in Landeck    Urs                Silvio           Ursula           Nadja             Silvio         Beat und Silvio  

 
 

Einzel-OL Meisterschaften 

Im letzten Jahr fand erstmals im Kanton Graubünden eine SVSE-OL-Meisterschaft statt. 
Dieses Jahr hatten wir Premiere im Kanton Uri. Die Titelwettkämpfe fanden in Seelisberg in 
einem sehr anspruchsvollen Wald statt. Das heisse Sommerwetter forderte zudem die 
Teilnehmer. Beide Meistertitel gingen an die Familie Naef vom EWF Herisau.  Michael gewann 
mit einer Minute Vorsprung auf Michele Ren aus dem Tessin. Anna gewann 5 min. vor Regula 
vom ESV Burgdorf. . 
HAL ( 5.5 km, 260 m, 24 Po.)  DAL ( 4.7 km, 210 m, 17 Po.) 
  1. Michael Naef EWF Herisau 1:19:20 1 .Anna Naef EWF Herisau 1:58:35 
  2. Michele Ren USF Ticino 1:20:30   2. Regula Jakob  ESV Burgdorf  2:03:30 
  3. Gabriel Gysel-Baur EWF Herisau 1:27:42  
H55 ( 3.5 km, 140 m, 16 Po.)    D60( 3.2 km, 130 m, 15 Po.)  
  1. Urs Bader ESV Burgorf 1:02:10 1. Silvia Frey  EBC Winterthur  1:09:19 
  2. Beat Jakob ESV Burgorf 1:06:26 
  3. Urs Dätwyler ESV BLS 1:11:38  D70 ( 2.6 km, 110 m, 14 Po.)  
H70 ( 2.3 km, 100 m, 12 Po.)          1.Ruth Bieri  OLV Zug   2:10:33 
  1. Josef Blank ESV Luzern    40:31  
  2. Hans Braun  ESV Burgdorf 1:26:39 
  
 

  

3-Länder-Treffen in Trin 

Das Schweizer Team gewinnt das Ländertreffen in Trin, nachdem uns im letzten Jahr die 
Tschechen noch geschlagen hatten. So setzten wir die Tradition fort, dass wir bis jetzt alle 4 
Ländertreffen in der Schweiz gewonnen haben. Bei sehr schönem aber auch heissem Wetter,  
anlässlich des Bündner OL-Weekends, fanden die Wettkämpfe zwischen Tschechien, 
Dänemark und der Schweiz statt. Wir hatten im Casa Crap, einem ehemaligen Restaurant, für 
uns eine Unterkunft, wo wir selber kochen mussten und doch einen guten Standard bieten 
konnten. Zudem befanden wir uns mitten im Laufgebiet. Eignetlich hätte Oesterreich das 
Ländertreffen durchführen sollen. Da sie nicht konnten, haben wir es organisiert. Deutschland 
kam leider auch nicht und so wurde es nur ein 3-Länder-Treffen.  
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Michael             Kathrin        Regula     in der Küche          Gruppenfoto                             vor dem Start          
 

 

3. Sprint-OL Meisterschaften 

Eine grosse Beteiligung bei schönem Herbstwetter mit sehr knappen Entscheiden bei den  
Herren 21 in Herzogenbuchsee.  
H21 ( 3.6 km,  56 m, 24 Po.)  
  1. Valentin Seibel        ESV Burgdorf 16:25 
  2. Michael Naef     EWF Herisau 16:35 
  3. Michele Ren       USF Ticino  16:42 
H45 ( 2.7 km,  30 m, 16 Po.)  
  1. Peter Jordi      OLG Hondrich 14:14 
  2. Beat Jakob       ESV Burgdorf 15:42 
  3. Urs Bader     ESV Burgdorf 15:47 
H60 ( 2.5 km,  26 m, 17 Po.)  
  1. Markus Buchmann EWF Herisau 17:08   
  2. Markus Jung   ESV Basel 19:53 Fabienne Christian Gäbi Beat 
DAL ( 3.1 km,  44 m, 20 Po.)  
  1. Fabienne Jakob  ESV Burgdorf 14:40 
  2. Jana Jakob   ESV Burgdorf 16:42 
  3. Anna Naef     EWF Herisau 17:19 
D45 ( 2.5 km,  26 m, 17 Po.)  
  1. Regula Jakob ESV Burgdorf 15:00 
  2. Nadja Zahnd    ESV Burgdorf 18:20 
  3. Silvia Jordi     ESV Burgdorf 18:50 
D60 ( 2.1 km,  18 m, 16 Po.)  
  1. Kathrin Schmid    ESV Luzern 18:38 
  2. Heidi Zappa    OLG Huttwil 20:32      
  3. Margrit Wassmer  ESV Aarau 28:56  Podest H21 D21 H45 
 
 

Mannschafts-OL-Meisterschaft 
Zum zweiten mal fanden die Mannschafts.M. in 
neuer Form statt mit 14 Teams, wovon 9  in der 
Kategorie Masters ab 50 Jahre.. Wie einen Tag 
vorher an der Sprint-SM, waren die Teams des 
ESV Burgdorf sehr erfolgreich   
S+E-Lang ( 7.8 km,  60 m, 31 Po.)  
  1. Jana Jakob Valentin Seibel ESV Burgdorf 1:00:56  
  2. Christian Häfliger Nicole Mösch ESV Aarau 1:17:02 
  3. Roger Baumann Marco Baumann EBC Winterthur 1:21:06  
S+E-Kurz ( 4.7 km,  10 m, 20 Po.)  
  1. Michael Naef Anna Naef EWF Herisau    31:56 
  2. Nadja Zahnd Silvia Zahnd  ESV Burgdorf    40:11 
S+E-Masters ( 4.8 km,  10 m, 21 Po.)  
  1.  Beat Jakob  Regula Jakob  ESV Burgdorf     39:20  
  2.  Cristina Bozzolo Michele Ren UFS Ticino    40:09  
  3.  Silvia Jordi Peter Jordi ESV Burgdorf    42:24 

  Leiter TK OL Beat Jakob  


